Informacja

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku Podlaskim zaprasza osoby uprawnione do korzystania ustug SDS.

Program postgpowania
wspierajgco-aktywizujgcego obejmuje:
1. Treningi umiejetnosci spolecznych:
Trening umlejq[ncs'(l prowadzenia rozmowy

Trening samoobstugi
zaradnosci zyciowej
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4. Terapia zajgciowa muzyczno-rytmiczna

Trening umiejetnosci

ing higieniczny
spgdzania wolnego czasu Trenbe higlolezny

2. Terapia

.

..

| O nas
$rodowiskowy Dom Samopomocy w  Bielsku
Podlaskim prowadzi swojq dziatalno$¢ od stycznia
1996 r. Placbwka funkcjonuje jako dzienny osrodek
wsparcia przeznaczony dla osob doroslych (powyzej
18. roku 2ycia) z zaburzeniami psychicznymi

Uprawnionymi do

korzystania z ustug SDS s53:
osoby przewlekle psychicznie chore,
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng,
osoby wykazujace inne przewlekle zaburzenia
caynnoédl psychicznych,
osoby ze spektrum autyzmu lub
niepetnosprawnosciami sprzezonymi

Do zadan $DS nalezy:

. i

uczestnikéw do  moiliwie jak  najbardziej
samodzielnego 2ycia,

wsparcie osob z zaburzeniami psychicznymi
w przezwyciezeniu trudnych sytuacji zyciowych oraz
zaspokojeniu niezbednych potrzeb zyciowych,
dazenie do peinej integracji spoleczne] oscb
niepetnosprawnych poprzez ich aktywne
uczestnictwo w zyciu publicznym, kulturalnym,
artystycznym, sportowym oraz  odpowiednie
dostosowanie do ich zainteresowa i potrzeb.

POBYT W PLACOWCE JEST
NIEODPLATNY

UCZESTNIKOM ZAPEWNIAMY
GORACY POSILEK

SDS posiada pomieszczenia | sale, ktére sa
przystosowane do odpowiedniej formy i rodzaju

h zajeé oraz \e w niezbedny
sprzet, urzadzenia i meble.

Inne:

opieka,

poradnictwo psychologiczne - skierowane do
uczestnikéw i ich rodzin,

wspbipraca z rodzinami,

internet, komputer - metoda otwierania si¢ na
Swiat. g AT

Posiadamy migdzy innymi:
SALE TERAPEUTYCZNE

PRACOWNIA

PRACOWANIA
KRAWIECKA

TOALETY

SRODOWISKOWY
DOM
SAMOPOMOCY
W BIELSKY PODLASKINM

ul. Kazimierzowska 18/2
17-100 Bielsk Podlaski
%, (85)8331010

B<) sdsbielskpodlaski@wp.pl
(#)facebook@sdsbielskpodlaski.pl

‘WWW.SDSBIELSKPODLASKI.PL

SALA
DOSWIADCZANIA
SWIATA

PRACOWNIA
KOMPUTEROWA

KACIK

SZATNIA
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